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2akwaterowanie:

- opcja hotelowa:

hotel"** z zywieniem HP - $niadanie + obiadokolacja,
pokoje 2-4 osobowe, ptywalnia.

Hotel przy samym stoku!!!

-120.02:2010

19.02 - 27.02.2010

slalom i slalom gigant z pomiarem
czasu dla uczestnikéw szkolen

szkolenie na stoku oraz wykfady m.in.
z techniki jazdy, bezpieczeristwa i kon-
serwacji sprzetu
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Specjalna oferta dla dzieci oraz dzieci z rodzicami!
2aproszenie dla wszystkich narciarzy i snowboarderow na kazdym pozio-
mie zaawansowania. Szkolenie przez licencjonowanych instruktorow wedfug

wspoiczesnych europejskich standardow. Mozliwosé szkolenia i egzaminow
na stopnie P2N i P2S. Snowpark dla narciarzy i snowboarderéw, mozliwosé
ustawiania tyczek, elektroniczny pomiar czasu!

W atrakcyjnej formule Ski&snowbord friendly realizowany jest
nastepujacy - przykladowy - program szkolen:

NARTY:

> nauka i doskonalenie gwarantujace szybkie postepy

> Kursy Pomocnika Instruktora, Kursy Kwalifikacyjne, Przygotowanie do e i m T i -k e o mm omm omm S

zawod6w instruktorow SITN PZN , Kurs Instruktorski MSiT, wykorzystujace | SNO o ARD
nauke techniki i ewolucji programowych Polskiego Zwiazku Narciarstwa I WB .

> szkolenie funcarvingowe z nauka atrakcyjnych elementéw jazdy fun > nauka i doskonalenie gwarantujace szybkie postepy

i body carvingu > Kursy na stopnie zaawansowania technicznego Il ki,

> szkolenie sportowe carvingowe z wykorzystaniem boji bojek carvingow- | przygotowanie do zawodéw instruktoréw, Kurs Instruktorski \
ych, ktérego celem jest umiejetnos¢ technicznego przejazdu trasy slalomu | MSIT wykorzystujacy nauke techniki i ewolucji programowych
carvingowego Polskiego Zwiazku Snowboardu

> szkolenie sportowe slalomu i slalomu giganta z wykorzystaniem tyczek > szkolenie freestylowe z elementami streetu, skokow *
slalomowych i elektronicznym pomiarem czasu, nakierowane na pozyskanie i jibbingu

umiejetnosci | techniki najszybszego pokonywania trasy w kazdych wa- | > zjazdowe szkolenie sportowe

runkach $niegowych i ekspozycji stoku oraz  uczestnictwa w zawodach | > organizacia i przeprowadzenie imprez snowboardowych

> organizacja i przeprowadzenie zawodow slalomu/slalomu giganta I > lekcje indywidualne

> lekcje indywiduaine




Koszt wyjazdu obejmuje:

- skipass 6 dni na $niegu

- hotel"* z zywieniem HP - Sniadanie + obiadokolacja, pokoje 2-4 osobowe, piywalnia,
umiejscowienie na stoku,

- przejazd autokarem klasy lux na trasie Katowice - Polsa/San Valentino - Katowice,

- szkolenie narciarskie lub snowboardowe prowadzone przez uprawnionych polskich
instruktoréw, 6 dni na $niegu, w grupach zaawansowania, wg programu szkolenia na
stopnie SITN PZN lub SITS P2S, w tym rowniez filmy, wykfady. Przewidujemy elementy
szkolenia freestyle,

- nauke i pomoc w biezacej konserwacji sprzetu,

- ubezpieczenie kosztow leczenia za granica, nastepstw nieszczesliwych wypadkow

i odpowiedzialnosci cywilnej,

- pomoc w przypadku potrzeby udzielenia pomocy medycznej.

Koszt nie obejmuje:

- kaucja zwrotna za skipass (5 euro),

- napoje gorace na stoku,

- oplaty zwiazkowe PZN lub P2S - dla zainteresowanych kursem kwalifikacyjnym,
kursem Pl SITN PZN lub klasami sprawnosci SITS PZS - 50, PLN.
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2achecamy do posiadania i korzystania

podczas éwiczen na $niegu z kaskow!
Dla dzieci i miodziezy do lat 14 oraz
snowboarderow KASKI OBOWIAZKOWE!

lech@szkolazdrowia.com.pl
www.szkolazdrowia.com.pl

2Zapraszam!
dr Lech Powoiny




