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Terminy:

29.04 - 07. 05. 2011 r. Breuil-Cervinia / Valle dAosta / Wiochy

* wyjazd z terenu AWF Katowice, ul. Mikofowska 72a - piatek o godzinie 22.00,
prosimy byé minimum pét godziny przed wyjazdem,
powrét do Katowic - sobota, po potudniem

Osrodek narciarsko-snowboardowy
Breuil-Cervinia w Dolinie Aosty,
u stop Materhornu-4478 m n.p.m.
i Monte Rosa-4634 m n.p.m. nalezy
do najwiekszych stacji we Wio-
szech. Rozlegfe tereny zjazdowe
z trasami o wszystkich stopniach

trudnosci, polozone sa od 2000 -

3500 m n.p.m maja pofaczenie

z trasami i wyciagami szwajcarskie-
go Zermatt. Do dyspozycji okofo
260 km tras zjazdowych. Rozne
rodzaje wyciagdw maja, przepusto-
wosé ponad 25 000 oséb / godz.

Naprawde piekne i wysokie
gorym



Szkolenie:

2aproszenie dla wszystkich narciarzy i snowboarderow na kazdym poziomie
zaawansowania.

Szkolenie przez licencjonowanych instruktorow wediug wspoiczesnych

europejskich standardow.
Mozliwosé szkolenia i egzaminéw na stopnie PZN i P2S. Snowpark dla narciarzy
i snowboarderow, mozliwos¢ ustawiania tyczek, elektroniczny pomiar czasu!

W atrakcyjnej formule Ski&snowbord friendly realizowany jest
nastepujacy - przykladowy - program szkolen:

NARTY:

> nauka i doskonalenie gwarantujace szybkie postepy
> Kursy Pomocnika Instruktora, Kursy Kwalifikacyjne, Przygotowanie do

zawod6w instruktoréw SITN P2ZN, Kurs Instruktorski, wykorzystujace nauk i

techniki i ewolucji programowych Polskiego 2wiazku N);rciaristwf ) | SNOWBOARD

> szkolenie funcarvingowe z nauka, atrakcyjnych elementéw jazdy fun 1° nauka i doskonalenie gwarantujace szybkie postepy

i body carvingu > Kursy na stopnie zaawansowania technicznego Il ki,

> szkolenie sportowe carvingowe z wykorzystaniem boji bojek carvingow- I przygotowanie do zawoddw instruktoréw, Kurs Instruktorski
ych, ktérego celem jest umiejetnos¢ technicznego przejazdu trasy slalomu | wykorzystujacy nauke techniki i ewolucji programowych SITSu
carvingowego [ szkolenie freestylowe z elementami streetu, skokow

> szkolenie sportowe slalomu i slalomu giganta z wykorzystaniem tyczek i jibbingu

slalomowych i elektronicznym pomiarem czasu, nakierowane na pozyskanie > zjazdowe szkolenie sportowe

umiejetnosci | techniki najszybszego pokonywania trasy w kazdych wa- > organizacja i przeprowadzenie imprez snowboardowych

runkach $niegowych i ekspozycji stoku oraz  uczestnictwa w zawodach 1. lekcje indywidualne

> organizacja i przeprowadzenie zawodéw slalomu/slalomu giganta
g ja 1 przep 99 I freestylecamp!!!

> lekcje indywiduaine
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2achecamy do posiadania i korzystania
podczas éwiczen na $niegu z kaskow!
| Dia dzieci i miodziezy do lat 15 oraz
L snowboarderow KASKI OBOWIAZKOWE!
hl

r_————_—

- Warunkiem uczestnictwa dla uczniow,
I jest podpisanie przez rodzica zgody na
] Wyiazd i akceptacja wymogow organizatora,

dotyczacych zachowan dziecka na wyjezdzie.
1 I - 2aliczke w wysokosci 400,- PLN prosimy

I przesta¢ niezwfocznie po otrzymaniu
1 potwierdzenia zgloszenia na konto Szkoty
|| 2drowia nr 88 1020 2313 0000 3402 0023 3627.
i Uzupetinienie opfaty ziotéwkowej i opfaty

W euro - na miejscu.

2GtOSZENIA | INFORMACJE: ELEKTRONICZNIE,
TELEFONICZNIE, FAXEM, LISTOWNIE, 0SOBISCIE
Szkofa 2drowia, 40-881

Katowice, Chrobrego 43/138, tel. +48 602 178 208,
fax. 32 254 72 39,

e-mail:



